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Montážní návod pro obložkové zárubně

Pokud nemáte s montáží zkušenosti, doporučujeme svěřit ji odborníkovi.

Než začnete: zárubeň montujte až po konečné povrchové úpravě, po vymalování a po dokončení 
podlahy.

1. Sestavení zárubně. Zárubeň rozbalte a rozložte ostění s lepenými (falcovými) obložkami na 
čistou podlahu (podložte ji kartonem z balení). Ostění sešroubujte přiloženými vruty v rozích z 
venkovní strany. Do předvrtaných otvorů v rozích na zadní straně obložek vložte excentrické 
spojky a dotáhněte je. Volné obložky zatím odložte. Dbejte, aby obložky v rozích přesně 
lícovaly, s tím vám pomohou svěrky nebo rohový nástavec. 

2. Usazení do otvoru. Takto sestavenou zárubeň vsuňte do stavebního otvoru, vyrovnejte ji 
vodováhou a zajistěte klínky ze strany, kde budou později volné obložky. Hlídejte svislost i 
úhlopříčku. Zárubeň vzepřete rozpěrnou latí uprostřed (v místě protiplechu) a dole (případně 
umístěte práh), aby ji montážní pěna nevyboulila. Pod rozpěrky dejte karton, aby se lak 
nepoškrábal. 

3. Zkouška dveří. Na zafixovanou zárubeň namontujte do držáků závěsy, zavěste dveře a 
vyzkoušejte otevírání a zavírání. Případně dolaďte závěsy a zamykání. Tomuto kroku věnujte 
zvláštní pozornost, přesné usazení zárubně rozhoduje o tom, jak budou dveře fungovat. 
Zkouška dveří není nutná, pokud jste si před pěněním jistí, že je zárubeň správně zafixovaná, 
pokud ji nemontujete poprvé, nebo pokud jde o zárubeň bez dveří.

4. Vypěnění. Dutiny mezi zárubní a zdí vyplňte montážní pěnou, hlavně v místech závěsů a 
zámku. Pěny dávejte jen tolik, aby se nemusela moc odřezávat. Pozor na ukápnutí na podlahu. 

5. Odříznutí pěny. Po vytvrzení odřízněte přečnívající pěnu opatrně nožem, abyste nepoškrábali 
lak. Pěna se nesmí dostat do drážky pro volnou obložku. Z povrchu zárubně se špatně 
odstraňuje a může zanechat skvrny. Doba vytvrzení závisí na použitém typu pěny.

6. Volné obložky. Obložky položte na zem a spojte je excentrickými spojkami. Do drážky v 
obložce místy naneste lepidlo a obložky paličkou natlučte do ostění. Hlídejte lícování v rozích a 
obložky dorazte až ke zdi, pokud je rovná. 

7. Dokončení. Do drážky ve falci natlačte těsnění, zavěste dveře a zkontrolujte funkčnost celé 
zárubně. Pokud dveře při zavírání drhnou, seřiďte závěsy pootočením. 

8. Pouze u dvoukřídlých dveří. U seřízených dvoukřídlých dveří (středová mezera asi 5–6 mm) 
označte při zavřeném pevném křídle trny zástrčí nahoře a dole lehkým vystrčením. Pokud 
montujete práh, dorazte spodek křídla k prahu. Protiplechy našroubujte, případně zasekněte do 
horního falce a podlahy podle jejího typu, a vyvrtejte otvor pro trn zástrče. Seřizují se pouze 
závěsy na dveřích. 

9. Pouze u širokých skládaných zárubní. U zárubní s velmi širokým ostěním dělíme ostění na 2–3 
díly. Postup je podobný jako v kroku 2, zárubeň ale sestavujete a kotvíte postupně: nejprve 
zafixujte a zapěňte díl A, po vytvrzení pěny osaďte díl B do drážky dílu A a opět zafixujte a 
zapěňte. Pak pokračujte standardním postupem. 

Díly ostění A a B Osazení dílu B do drážky dílu A
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